
当社では、
保存料無添加の
丸大豆しょうゆ、
キャノーラ油 を
使用しております。

健康と安心の為に

超特大骨付き鶏もも照焼
ポークカレー
ペペロンチーノスパゲッティ
オクラ土佐和え

えびカツ
ポークチャップ
ハムとゴーヤのチャンプル
ツナ入りサラダ

マス塩焼・かき揚げ
叉焼ピリ辛香味炒め
紅生姜天・肉団子
わかめと野菜の酢の物

春巻き・厚焼玉子
チキンソテーチリマヨソース
焼きビーフン
コーンサラダ

アジフライとハムステーキ
四川風麻婆豆腐
ハムトマトスパゲッティ
昆布入りサラダ

鶏ささみ梅しそ竜田揚げ
豚肉の焼肉風炒め
ニラと玉子の中華煮
かにカマ入りサラダ
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大
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大
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か
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！

か
ぶ
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て
下
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鶏もも長ねぎ天ぷら
牛肉の甘辛煮
にしん焼き梅だれ
三色ナムル

若鶏もも唐揚げ
肉じゃが
ちくわとごぼうの煮物
もやしの酢の物

ちょっと大きなメンチカツ
鶏と玉子の親子煮
ひき肉と豆腐の和風みそ煮
粒マスタードマカロニサラダ

１
つ
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作
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を
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つ
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イカフライ
鶏肉と竹の子の塩炒め
レンコン入り中華サラダ
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豚ロース焼き玉ねぎソース
白身フライ
鶏と野菜の中華みそ炒め
ポテトサラダ

ロースとんかつ味噌ソース
厚揚げのキムチ風味煮
和風カレーうどん
切干大根サラダ

ヘビー級ハムカツ
チンジャオロース
大豆とひじきの五目煮
ザーサイ入り中華サラダ

チキン南蛮タルタルソース
じゃがいもそぼろ煮
菜の花さつま揚げ
春菊と白菜のごま和え

豚肉の生姜焼き
イカかつ
ちくわとこんにゃくの煮物
ハム入りサラダ
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天
ぷ
ら
に
し
ま
し
た
！

ベーコンクリームフライ
豚肉のプルコギ風煮
いか大根煮
ごぼうサラダ

ベ
ー
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※お届けはお弁当※お届けはお弁当
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ハンバーグイタリアンソース
クリーミーコーンフライ
白菜昆布煮
菜の花辛子和え

豚ロース紅生姜天ぷら
ちくわと玉子のピリ辛炒め
筑前煮
シルバーサラダ

若鶏ももケイジャン焼き
ハムトマトクリームシチュー
さつま揚げ野菜炒め
スパゲッティサラダ

かに風味グラタンフライ
ハムとペンネのデミソース煮
八宝菜
中華春雨サラダ

蒸し肉シウマイ
豆腐のサンラータン風煮
春雨と野菜の中華炒め
チョレギサラダ
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エビフライとメンチカツ
グラタン風煮
ナポリタンスパゲッティ
彩りひじきサラダ
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販売中 !

あったか  
レンチンうどん

月 きつねうどん
火 塩ちゃんぽんうどん
水 チゲ風うどん
木 カレーうどん
金 かき揚げうどん

http://www.fl39.com

月曜日　Monday 水曜日　Wednesday 金曜日　Friday木曜日　Thursday火曜日　Tuesday

仕入れの関係で
内容が変わる場合
がございます。
予めご了承の上、
ご注文いただけ
ますよう
お願いいたします。

⃝材料入手の関係でメニューが一部変わることがあります
ので、その際はご了承ください。
⃝お届けしたすべての弁当は、食品衛生上当日の午後1
時迄にお召し上がり下さい。

⃝トレイの中仕切りはゴミ箱にお捨て下さると、より衛生的
です。
⃝容器の回収は、翌日になる場合もありますのでご了承下
さい。
⃝弁当及び中仕切りは、電子レンジにはかけられません。
⃝地域によって食器が異なる場合がございます。
掲載されている栄養素はランチメニューはおかずのみで
す。数値は「食品標準成分表」に基づいた当社計算
数値であり目安として表示させて頂いております。

⃝仕入れの関係で内容が変わる場合がございます。予め
ご了承の上、ご注文いただけますようお願いいたします。
⃝ご飯は国産米を使用しています。

※kcal…エネルギー。ライスのカロリーは420kcalです。
※�メニュー表の記事、写真などの無断複製、複写、転載
を禁じます。

HACCP認証

【 川 崎 店 】
電 話 044-281-2011
FAX 044-281-2010

【 神 奈 川 店 】
電 話 044-587-9339
FAX 044-587-9311

【 磯 子 店 】
電 話 045-778-9639
FAX 045-778-9638

【 ベ イ サ イ ド 店 】
電 話 03-3687-2100
FAX 03-3687-2160

土曜日の献立はすべて土曜日の献立はすべて
おまかせメニューとなります。おまかせメニューとなります。
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